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Choroba Lesniowskiego-Crohna jest przewlekla zapalna choroba przewodu pokarmowego
wynikajaca ze wspoldzialania czynnikow genetycznych i sSrodowiskowych, dotyczaca
najczesciej jelita kretego oraz okreznicy, charakteryzujaca sie okreslonymi cechami
klinicznymi, radiologicznymi, endoskopowymi i histologicznymi.

Choroba Lesniowskiego-Crohna (w pisSmiennictwie anglosaskim choroba Crohna)
wystepuje na catym $wiecie. Rzadko dotyczy mieszkancéw Indii, Afryki i Ameryki Poludniowej.
Znacznie czeSciej wystepuje w krajach Europy Zachodniej i Ameryki P6inocnej. Najwyzsza
zapadalno$¢ zanotowano wsréd populacji Zydéw pénocnoamerykanskich.

Zapadalno$¢ w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej jest istotnie nizsza niz na Zachodzie.
Ostatnio daje sie zauwazyc¢, ze w Polsce czesto$¢ rozpoznawania choroby Lesniowskiego-Crohna
wzrasta.

Nie jest znana dokladnie etiologia tej choroby, dlatego nadal nie ma leczenia
przyczynowego tej choroby. Potrafimy leczy¢ te chorobe coraz to nowszymi, skuteczniejszymi
lekami jednak bez mozliwosci trwatego wyleczenia. Pozostaje mie¢ nadzieje na rychte odkrycie
etiologii tej choroby i stworzenie metod leczenia pozwalajacych na pelne wyleczenie choroby
Crohna.

Choroba Lesniowskiego-Crohna moze zajmowa¢ dowolny odcinek przewodu
pokarmowego. Choroba dotyczy najczesciej koncowego odcinka jelita kretego i okreznicy. Rzadko
spotyka sie zajecie jamy ustnej, przetyku, Zotadka, dwunastnicy czy jelita czczego. Zmiany
okotoodbytowe moga by¢ zjawiskiem izolowanym, ale czeSciej wystepuja tacznie z zajeciem
odbytnicy i jelita kretego.

Glownymi objawami choroby Lesniowskiego-Crohna sg: biegunka (70-90%), bole brzucha
(45-65%) i utrata masy ciata (65-75%). Jednak poczatek choroby czesto przebiega nietypowo i mija
wiele miesiecy zanim zostanie postawione wilasciwe rozpoznanie. Zdarza sie, ze jedynym objawem
choroby jest niedokrwisto$¢ lub zwtaszcza wsrod mtodocianych — niewyjasniony stan
podgoraczkowy.

Chorobe Lesniowskiego-Crohna w jej najczestszej lokalizacji tzn. okrezniczo-kretniczej
nalezy réznicowac z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego, zapaleniem wyrostka
robaczkowego, zakazeniem Yersinia enterocolitica, gruzlica.

W ustaleniu rozpoznania wykorzystujemy przede wszystkim badania endoskopowe z
pobraniem wycinkéw do badania histopatologicznego. Znaczenie réwniez majg badania
laboratoryjne i obrazowe. W leczeniu farmakologicznym oprocz mesalazyny, glikokortykoidéw i
leko6w immunosupresyjnych coraz czesciej stosuje sie leki biologiczne. Jak wspomniano wczesniej
pierwotna przyczyna wywotujaca chorobe Lesniowskiego-Crohna jest nieznana. Wiadomo jednak,
Ze w ich patogenezie uczestniczq czynniki biologiczne z grupy cytokin prozapalnych. Przeciwko
tym czynnikom skierowane sa leki biologiczne. Badania ostatnich lat wykazuja ich duza
skutecznos¢ w leczeniu choroby Lesniowskiego-Crohna.

Pierwszymi preparatami biologicznymi zastosowanymi w leczeniu choroby Lesniowskiego-
Crohna byty przeciwciata monoklonalne skierowane przeciwko kluczowej cytokinie prozapalnej,
jaka jest czynnik martwicy nowotworow alfa (TNF-a). Jednym z rodzajow tych przeciwciat jest
infliksimab.

Chociaz leczenie biologiczne w wielu przypadkach daje spektakularne efekty, to jednak



niesie ze soba ryzyko dziatan niepozadanych. Dlatego kwalifikacja do takiego leczenia jak i jego
przeprowadzenie powinny sie odbywac¢ w osrodkach specjalistycznych. W Pododdziale
Gastroenterologii Oddzialu Chor6b Wewnetrznych Szpitala Wojewddzkiego w Zielonej Gorze od
kilku lat z powodzeniem stosowane jest leczenie infliksimabem. Z powodu wysokiej ceny lekéw
biologicznych mogly by¢ one stosowane tylko w wybranych przypadkach. I nadal tak jest, choc¢
specjalny program finansowania przez NFZ tego rodzaju leczenia stwarza obecnie wieksze szanse
wdrozenia kuracji preparatami biologicznego u najciezej chorych. Warto zatem rozwazyc¢ ta metode
leczenia u pacjentow z choroba Lesniowskiego-Crohna stabo reagujacych na leczenie tradycyjne.



